AB GENERATOR
Termék szdma: 1515

Hasznalati utasitas

Fontos: olvassa el figyelmesen a haszndlati leirast, miel6tt haszndlatba venné ezt a terméket.

Fontos biztonsagi figyelmeztetések

L N

Maximalis terhelhet6ség: 100kg

Ugyeljen ra, hogy gyermekek és hazi allatok ne keriiljenek érintkezésbe ezzel a
berendezéssel. Egy helyiségben ne hagyjak figyelmen kiviil gyermekeiket a termékkel.
Amennyiben a felhaszndld mellkasi fajdalmat vagy szédilést észlel, azonnal hagyja
abba az edzést és konzultajon orvosaval.

A terméket egyenes, sima fellileten kell felallitani. Hogy elkeriilje a padlén a sértilést
vagy kdrosodast, kérjiik helyezzen egy sz6nyeget vagy matracot a Shaper ala.
Mindig megfelel6 sportra alkalmas ruhdzatot viseljen; futd vagy aerobic cipé felel
meg erre a célra a legjobban.

A terméket kizardlag a hasznalati utasitasnak megfelel6en hasznalja!!

Semmilyen hegyes, szurds targyat ne helyezzen a termék mellé vagy kozelébe.
Fogyatékosok kizdrélag orvosi felligyelet mellett haszndlhatjdk ezt a terméket.

Edzés el6tt mindenképpen melegitsen be, végezzen nyujté gyakoraltokat.

10. Ne hasznalja a késziiléket, amennyiben az nem hibasan mukodik.

Figyelem: konzultajon orvosaval, kiilonosen, ha 35 év feletti az életkora.



EDZES ELOTT

1. Keressen egy kényelmes edz6 helyet. Szerelje 6ssze a késziiléket egy olyan
kornyezetben, ahol elegend6 fény és szell6zés van. Mivel a késziilék egyszerlien
szdllithatd, mozgathato, igy nem koételezé ugyanabban a helyiségben szerelni, ahol
edzeni is fogunk.
De Ugylejlink ra, hogy nagy tavlatokba ne szallitsuk a terméket, meg ne lépcs6zziink
vele.

2. Tekintse meg a szerszamokat, amelyekre sziiksége lesz az 6sszeallitashoz:
- Allithaté csavarkulcs
- Szokvanyos csavarhizo

3. Nézze at mégegyszer a biztonsagi figylemeztetéseket.

4. Készitse el a csavarokat és az anyakat a szereléshez, az anyakat az 4tmérgjiik szerint

lehet megkiilonboztetni.
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Robbantott rajz

Osszeszerelés

1. lllessze a kormanyt (3) a keretre felsé részére (1) csavarokkal (17) és a hajlitott
alatéttel (22). Majd helyezze fel a szivacsos markolatot (6) a keresztcs6re a f6kereten

(1).

2. lllessze a szivacsokat (7) a térd keretrészére (4).



3. Szerelje a computert (12) a kormanyra (3), majd kdsse 6ssze az ,,A” 6sszekotd
vezetéket a , B“-vel.

4. Afedbkillesztése
Helyezze a milanyag fed6t (31) a kormanyra. Majd illessze az ellls6 fed6t is, amit az 6tos
szamu csavarral tud rogziteni.

Ellenallas
Ez a berendezés tokéletes harmdnidban teszi lehet6vé, hogy egyensuly, rugalmassag és
eré egyitt keriiljon edzésre. 4 kiilonb6z6 ellendllast vagyis erésséget kiilonboztetlink

meg, barmelyikével kezdhetd is az edzés. Példaul D — konnyd, majd utana C — medium
vagy B —erés. A leger6sebb az A — Extrém.

Tarolas

Tavolitsa el az edzés utan a Pin-t (29) a keretcsovek kozil. Csukja Ossze a késziiléket és
fixalja a korabban eltdvolitott Pin-nel (29). Tarolja a terméket tiszta, szaraz helyen.
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Alkatrészek
Y4 MEGNEVEZES DB ATMERG
1 Csuszdcs6 1
2 Ellls6 allvany 1
3 Kormany 1
4 Térd vaz/ keret 1
5 Csavar 1 @ 4x15
6 Szivacs markolat 2 ?23x80xL160
7 Szivacs markolat 4 ?23x67xL160
8 Végsapka 4
9 Végsapka 8
10 Végsapka 2
11 Kormany fogdja 2 ?20x30xL205
12 Monitor 1
13 Parna 2
14 Parna 2
15 Labtartd 2
16 Csavar 2 M8xL45
17 Csavar 4 M8xL10
18 Csavar 4 D10x1,5
19 Nagy huvely 4 @12x 18,2x9
20 Nylon anya 8 M8
21 Alatét 8 M8
22 fves alatét 2 M8
23 Tengely 1 M8xL180
24 Magnes 1 @17x8
25 Bearing 8 6087
26 Huvely 4 @13x @8,5x5
27 Szallitd kerék 4 @55x30
28 Stopple 1 @12
29 Pin 1
30 ElGls6 manyag fedd 1
31 Mdanyag kormany fedé 2




MONITOR HASZNALATA

Kulcsfunkcidk
MODE: ezzel tudja a kiillonb6z6 funkciodkat kivalasztani.

Uzembe helyezés:

1. Automata ON/OFF
A rendszer autdomatikusan bekapcsol ha a gombot megnyomja vagy ha a SPEED
érzékel6 egy jelet kap. Ha 4 -5 percig nem hasznalja a terméket, amonitor
automatikusan kikapcsol.

2. Visszaallitas
A computer értékeit vissza tudja allitani ugy, hogyha a MODE gomdot nyomva tartja
3-4 masodpercig vagy ha az elemeket cseréli.

3. Funkcidi
TIME: nyomja a Mode gombot, mig a Time-t eléri
COUNT: a kijelz6 szamol az edzés ideje alatt
CALORIES: nyomja a Mode gombot addig mig a CALORIES —t el nem éri. Szamolja az
edzés ideje alatt az elégetett kaldridk szamat
STRIDES / MIN: a Mode gomb tobbszéri megnyomasaval éri el ezt a funkcidt.
Autdématikusan szamolja a |épéseket/percenként ez edzés megkezdése utan.
SCAN: autématikusan mutatja a kvetkezd funkcidkat a kovetkez6 sorrendben: TIME-
CALORIE-STRIDES/MIN

4. Amikor a kijelz6 mar nem mikodik rendesen, ki kell cserélni az elemeket.



